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 One Day – 20 Contacts  

 

Name:  Date:  
 

 Type* Name Ask for 
Appt? Appt? Ask for 

Referral Referral? Follow Up/Notes 

1.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
2.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
3.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
4.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
5.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
6.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
7.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
8.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
9.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
10.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
11.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
12.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
13.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
14.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
15.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
16.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
17.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
18.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
19.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  
20.   ☐ Y / ☐  N ☐ ☐ Y / ☐  N ☐  

TOTALS:     

*Type:  
SOI, FSBO, Expired/Cancelled, Circle Prospecting, etc. 

Total Contacts Made:   

Total Appointments Made:   
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